Maila berikning.

For att minska arbetet med kostregistrering kan klienten sjdlv gora det genom att ladda ner
gratisversionen av Dietist XP fran var hemsida, www.kostdata..se.

I gratisversionen kan klienten skriva in vad han/hon/barnet har itit.

Gratisversionen visar endast staplar for kcal och kolhydrater, men nir klienten mailar
registreringen till dietisten och dietisten ser den i sitt kompletta program visas alla
niringsdmnen.

Tillvagagangssittet dr foljande.
Klienten:

Ladda ner gratisversion 1 av Dietist XP fran www.kostdata.se.

Klienten skriver in vad han/hon/barnet itit under en eller flera dagar.

Vilj Arkiv/Spara och spara registreringen under ett namn t.ex. kalle-nilsson och notera till
vilken mapp filen sparas.

Nu har det skapats en fil som heter kalle-nilsson.diet och filen ligger i den mapp som du
bestdamde nir du sparade.

Starta ditt mailprogram och skicka ett mail till dietisten dér filen kalle-nilsson.diet bifogas.

Dietisten:

Nir mailet kommer ser dietisten att det finns en bifogad fil, t.ex. kalle-nilsson.diet.
Hogerklicka pa den bifogade filen och viljer alternativet ”Spara”.

Spara filen och noterar i vilken mapp filen sparas.

Starta Dietist XP programmet.

Vilj ”Arkiv/Himta” och leta upp filen kalle-nilsson, som ligger i den mapp du valde nér
du sparade filen enligt ovan.

Nu kan du se vad Kalle Nilsson itit och néringen for alla ndringsdmnen.

Overkurs:

Om dietisten gor forbittringar 1 Kalle Nilsson mat kan dietisten sedan gora en utskrift till
t.ex. en pdf-fil och sedan maila pdf-filen till Kalle som da kan se dietistens forslag. Gor sa
hir:

Vilj Arkiv/Utskrift.

Markera ”Skriv till fil”, se figuren nedan.

Klicka pa Skriv.

Nu ska det finnas en ikon pa skrivbordet som markerar filen.

Du kan klicka pa ikonen for att ldsa filen och du kan ocksa bifoga filen med mailet du
skickar till Kalle Nilsson. Se exempel nedan.



K.alle Milzzon, komprimerad ukgkrift




Ealle Nilsson, komprimerad utskrift / R

borg, licens 2200 2010-02-2&

Dag 1

kkk Frikogt *x*

Havregrynsgrit 1.0
MellanmjSlk 1,5% fett berik med A- och D-vitamin 1.0
Appelmos 1.0
Hart brdd réag 15,5% fibrer Wasa husman 1.0
Messmor 5% fett berik 1.0

gram
200 gram
60 gram
12 gram
Z0 gram

kkk Tyunch *%4

Pilsa 1.0

150 gram

Raghrid ca &% fil 2.0 60 gram
Mellanmjdlk 1,5 och D—vitamin 1 200 gram
Ost hardost 26% f 2.0 30 gram
Bordsmargarin Brego hawssaltat fett 830% berikad 2.0 10 gram

kxk Middag **¥
Renskavsgryvta 1.0 port 250 gram
Potatismos 1.0 225 gram

bhk M=]lanmill kak

Banan 1.0
Banan 1.
MellanmjSlk 1,5% fett berik med A- och D-vitamin 1.0 por

gram
gram

200 gram

Norm: Man 31-60 &r, inaktiv 2820 kcal/dag Dag 1

S50% 100% 150% %av rek. Rek.

Energifdrdelning: Protein 20% Fett 35%
Fett (ensergif): 17% Enkelomattat 13%

Energifirdelning, YERKLIG Energifardelning, IDEAL




